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¡RESOLVIENDO UN CASO DE INDENTIDAD 
EQUIVOCADA! 

Lección # 1 
¿Quién ERES TÚ? 

 
Introducción  

 
Lo has hecho (al ser humano) menor que los Ángeles  y lo coronaste 

de gloria y de honra. 
(Salmo 8:5 

 
A lo mejor es una pregunta nueva para ti. Quizás has estado 
trabajando en las capas exteriores de ti, y has fallado en identificarte 
a ti mismo como una persona de gran valor y dignidad hecha a la 
imagen de Dios el creador.  
 
Alguien piensa, “la ropa hace a la persona” pero esa afirmación no 
es verdad. La ropa puede mejorar la apariencia, pero no pueden 
hacer a la persona. Hay más para la identidad, que la forma como 
adornamos nuestro cuerpo físico.  
Tu desempeño en la escuela o el trabajo tampoco te hace quien tu 
eres. Es importante hacer las cosas bien en excelencia, pero eso no te 
hace quien tus eres. En realidad entender quién eres, es más 
importante para la vida que tener un buen trabajo, por el contrario, el 
entender quién eres, te llevará a obtener lo mejor de Dios para ti. 
 
Sin un sentido claro de de quién eres debajo de las capas exteriores, 
vas a experimentar un grado de insatisfacción y falta de dirección en 
la vida. Si sientes un sentido de desilusión continuo contigo mismo, 
es tiempo de levantar la cabeza y descubrir quién eres 
verdaderamente en Dios.  
 
Identificado con tu Creador 
(Salmo 139:16 y Efesios 2:10) 
Tú necesitas saber que eres amado y valorado por el Dios que te 
creó. Es ahí donde el cristianismo por medio de la palabra de Dios 
habla a la humanidad en su búsqueda de identidad y propósito en la  
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vida. El ser cristiano es más que adoptar una filosofía, es el 
establecimiento y desarrollo de una relación personal con Jesucristo. 
Una relación personal con Jesucristo libera a la persona para ser todo 
lo que el o ella fue creado para ser. 
 
Quién no eres Tú? 
 
Definamos primeramente ¿qué es un mito? Un mito es algo que no 
es cierto, puede ser una tradición cuento o fábula. Muchas de las 
creencias que la gente tiene, incluyendo cristianos, son mitos basados 
en tradiciones que no son verdad y contradicen la palabra de Dios. 
Me gusta que Jesucristo le decía a los religiosos de su época, “a 
ustedes les fue dicho pero yo os digo…” La verdad de Dios rompe 
los mitos y nos hace libres, en este caso para descubrir y desarrollar 
nuestra verdadera identidad. 
 
A continuación algunos mitos de cómo descubrir y desarrollar 
identidad. 
 
Mito #1 La imagen es todo. En la cultura corriente tendemos a 
formular nuestro sentido de valor dependiendo lo que otros dicen de 
nosotros; elogios o ridiculización basado en nuestra apariencia. La 
gente pregunta continuamente ¿Cómo me veo? ¿How do I look?   Se 
nos ha vendido la idea de que gente con atributos físicos catalogados 
como bellos son más altamente valorados, lo cual nos lleva a que 
persigamos la “belleza”. El hijo de Dios no puede olvidar que su 
belleza está en el corazón. (1 Samuel 16:7) 
 
Mito #2 Tu eres lo que Haces. Otro mito sugiere que nuestro 
desempeño determina nuestra dignidad e identidad.  Recuerda que 
cada uno tiene atributos, habilidades, talentos y dones únicos, por lo 
tanto su desempeño va directamente ligado a como Dios lo ha 
dotado.  No te compares con otros ni trates de agradar a otros con tu 
desempeño. Haz lo mejor que puedas con lo que Dios te ha dado, eso 
si, no hagas menos de lo mejor. No hay nada malo con trabajar 
arduamente y bien, pero que eso no sea para determinar cómo te 
sientes acerca de ti mismo. Marcos 3:14-15 Jesús llamo a sus 
discípulos primero para estar con El y luego para ir  y predicar y 
tener autoridad echando fuera demonios”. Lo que determina que eres 
Hijo de Dios no es el desempeño, sino Su llamado a ser hijo (Juan 
1:12). 
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Mito #3 Tu eres alguien si tienes poder. El tercer mito popular de 
la identidad se encuentra en la pregunta ¿Cuan importante soy? Aquí 
se habla del estatus. Muchos no se sienten bien acerca de sí mismos a 
no ser que tengan poder, influencia o control sobre otros. Para tener 
dignidad y valor buscan posiciones  y estatus. Dios tiene planes para 
ti y si dentro de esos planes te va a promover ¡Gloria a Dios! pero 
que no sea para sentirte bien acerca de tí mismo (Mateo 23:11-12). 
 
 
Conclusión  
 

 Fui creado por Dios a Su imagen y semejanza. 
 Dios ha restaurado mi belleza interior al salvarme. 
 Dios me ha hecho bello tal y como soy, no según el concepto 

de belleza de la cultura actual del mundo. 
 Yo no soy lo que soy por lo que hago (vivo), Yo soy un hijo 

de Dios y hago (vivo) lo que hace un hijo de Dios. 
 El me ha confiado cosas grandes para señorear y desarrollar, 

para tal propósito me ha dotado. 
 Dios me creo para la grandeza, pero ella viene cuando lo 

sirvo a El y a otros.  
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RESOLVIENDO EL CASO DE IDENTIDAD 
EQUIVOCADA 

 
Lección # 2  

 
 

Un Nuevo Sentido de Ser Amado, Valorado y Competente 
 

Tu relación personal con Dios es la puerta de entrada a 
entender tu verdadera identidad. Al relacionarte con Dios el 
Padre, tu sentido de pertenencia crece, y tú entiendes que eres 
amado incondicionalmente por Dios (Juan 3:16); tu relación 
con su  Hijo  Jesucristo  te  lleva  a  entender  que  eres  valioso  
(1 Pedro 1:18-19); y tu relación con el Espíritu Santo te lleva a 
entender que eres competente-capaz- (Hechos 1:8). 
 

Un amor que toca el corazón 
 
La necesidad más básica del ser humano es ser amado y tener 
sentido de pertenencia. Tú puedes saber en tu intelecto que 
Dios te ama. Pero escuchar que eres amado no es suficiente. 
Necesitas tener una vivencia de ese amor. Tú puedes 
memorizar versículos acerca del amor de Dios hacia ti, pero 
eso no significa que has experimentado Su amor. ¿Qué 
emociones corren por tu ser cuando Aquel que creó todas las 
cosas, Aquel que existe desde la eternidad hasta la eternidad ha 
decidido llamarte hijo(a) y te invita a que tu lo llames Abba 
Padre? (Romanos 8:15). 
 
El amor de Dios por ti es incondicional. Nada de lo que has 
hecho hizo que El te amara. El te amo y punto. Si has 
experimentado esto contesta la siguiente pregunta: 
¿Qué ha producido esta realidad en tu vida emocional? 
(Reflexione por unos minutos) 
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El amor divino hace que experimentes y te sientas amado, 
querido, y aceptado. Por eso debes permanecer en el lugar 
donde eso te es otorgado, impartido y modelado (Ej.: la 
iglesia).  
 

¿Porque algunas personas conociendo a Dios no han 
recibido este amor? 

 
Para algunos es difícil recibirlo por que el amor que recibieron 
en el pasado desde su niñez era condicional. Sin embargo, no 
hay nada que puedas hacer para que Dios te ame. No tienes que 
negociar con Dios para que te acepte (Efesios 2:8-9). Si no lo 
has experimentado, hoy lo puedes hacer. (Reflexione sobre el 
llamado que te ha hecho a salvación) 
 

Un nuevo sentido de Valor 
 

Hoy en día cuando miramos los deportes profesionales, se 
habla del valor de un jugador y se nombran millones de 
dólares, sin embargo, esa no es la manera de ver el valor de una 
persona; tú vales porque Cristo murió por tí pagando con su 
sangre por tu vida (1 Pedro 1:18-19). A los ojos de Dios tú 
fuiste digno de la muerte de Su Hijo. A través de tu relación 
personal con El descubres que ¡vales mucho! 
 

 Si hubieras sido la única persona en la tierra Dios 
hubiera enviado a su hijo por ti. 

 Por que eres amado de Dios, El pago con la sangre 
de su hijo para hacerte un hijo de Dios. 

 Entre más entiendes el valor que tienes para Dios, 
esto afectara cómo vives y cómo interactúas o te 
relacionas con otros. 

 Dios dejó el Cielo, se hizo hombre en la persona de 
Jesucristo, y entró en un mundo corrupto para 
declarar que tú eres digno de ser amado por EL 
(Filipenses 2:5-8). 

 
 



 7 
 

 
 

Un Nuevo Sentido de Competencia (Capacidad) 
 

“Puedo hacer cualquier cosa en Cristo quien me da la fuerza 
y lo que necesito” (Paráfrasis de Filipenses 4:13)  

 
Dios desea que tú veas las habilidades espirituales, físicas, 
intelectuales, que te ha dado para que las pongas a funcionar 
exitosamente. La clave para encontrar tu verdadera identidad a 
través de ver los atributos que Dios te ha dado, es tener una 
relación intima con el Espíritu Santo. Vivir influenciado por el 
Espíritu Santo día a día te llevará a lograr cosas grandiosas que 
hablaran de Dios. Tú testificaras de Dios a través de lo que 
haces. Así como lo hicieron los primeros discípulos, 
cambiando el mundo y la historia (Hechos 1:8). 
El Espíritu Santo te ayuda a desarrollar carácter, te enseña la 
escritura, te fortalece interiormente, te da poder, te recuerda 
quien eres en Dios, te guía, te consuela. Sin El Espíritu Santo 
no la hacemos.  
 
Conclusión: 

 Abrir mi corazón para ser amado por Dios 
manifiesta la salvación por la cual el Padre envió a 
Jesucristo. 

 Entiendo más profundamente mi salvación. 
 Mi sujeción al Señorío de Cristo manifiesta el valor 

real que tengo por su sangre.  
 La rendición de mi vida al control del Espíritu 

Santo manifiesta mi capacidad ilimitada en Dios 
para cosas grandes. 
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Resolviendo Una Caso De Identidad Equivocada 

Lección # 3 
 

Transformación Hacia Mi Verdadero Yo 
 

Cuando confiaste en Jesucristo como tu Señor y Salvador, tu 
percepción de quién eres no cambio automáticamente. La verdad, 
todavía habían heridas, y cicatrices de tu pasado seguían de alguna 
manera afectando tu identidad y otras áreas de tu vida. Recuerda 
algo, cuando confiaste en Jesucristo, recibiste el Espíritu Santo, 
quien te está ayudando a sanar las heridas del pasado, a deshacerte de 
lo heredado y aprendido, que no concuerda con tu verdadera 
identidad y a restaurar tu verdadera identidad.  
 
Es importante saber que cuando vienes a Cristo, te conviertes en una 
nueva persona interiormente. Y es allí donde el proceso de entender 
tu verdadera identidad comienza (2 Corintios 5:17). Las cosas que 
en nuestro pasado y familia nos afectaron, no las podemos cambiar, 
no podemos ir al pasado y cambiarlas; pero si podemos hoy, con el 
conocimiento de nuestro Señor Jesucristo y su Palabra, entenderlas y 
no dejar que esas cosas nos afecten, sino antes por el contrario, 
recibir la sanidad necesaria. 
 
Quitándonos las vendas de la cueva  (Juan 11:38-44) 
Una vez que alguien quitó la piedra (Nos predicó) y el Espíritu Santo 
comenzó su obra en nosotros, Dios envía personas para ayudarnos 
con el proceso de transformación que  sigue. 
 
Una vez nacido a la nueva vida, Lázaro no necesitaba sus vendas y 
sudario. Estas eran un impedimento para desarrollar su nueva vida. 
Así que el Señor ordenó a sus discípulos “desatadlo y dejadlo ir”. 
Con la ayuda de estos, el fue desatado y liberado para experimentar 
su nueva vida. 

Lázaro salio de la tumba con nueva vida, pero atado. Así 
nosotros, recibimos la nueva vida en Cristo, pero podemos estar 
atados por las influencias y experiencias negativas que recibimos en 
la familia, amigos, etc. Podemos estar atados a una falsa identidad, 
por lo cual, necesitamos ser libres. 

Interesante ver que Dios escogió gente para desatarlo, así es 
ahora en tu vida, Dios escogió a tus Pastores, líderes de jóvenes y 
otros para ayudarte a ser libre. Dios ha traído a tu vida otros 
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creyentes que te aman para ayudarte a que te veas como Dios te ve y 
a ser libre. 
 
¡Descubre quien eres ahora! 
Es importante recordar que la transformación es un proceso iniciado 
por el Espíritu Santo a través de la Palabra y asistido por otras 
personas que Dios ha designado. Según eso es importante lo 
siguiente: 

 Primero, descubres la persona que eres ahora en 
Cristo, y luego 

 Te comportas de acuerdo. 
 
Ese orden es importante ya que algunos quieren cambiar su 
comportamiento sin haber descubierto su nueva identidad. No se le 
puede pedir a un individuo que no mienta, que no engañe, que sea 
íntegro, transparente, fiel, leal, que pague lo que debe, etc., si este 
primero no tiene clara su identidad de cristiano (hijo de Dios clara). 
Para lograrlo: 

 Vuelve tu atención para conocer a Dios 
personalmente. 

 
Puedes leer acerca de El, oír acerca de El, aprender acerca de El, sin 
embargo, hasta que no procuras una relación personal íntima con El 
Señor, no profundizaras en descubrir quien eres.  
Llegaras a verte tal como Dios te ve a través de una relación 
personal íntima continua con El.  
 

 Obteniendo Un Cuadro Más Claro de tu Identidad 
 

Entendiendo quien es Dios y experimentando su Corazón hacia ti 
 

1. Dios es amor  (1 Juan 4:16). 
 Personaliza Juan 3:16  
 ¿Qué significa para ti que Dios es amor?  
 ¿Qué significa para ti que el Dios que es amor te 

ama?  
 
2. Dios es el creador (Isaías 44:24). 

 ¿Qué significa para ti que Dios es el 
creador? 

 ¿Qué significa que Dios, el creador, te hizo?  
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Escuchando lo que Dios dice acerca de quien tu eres 
 

1. Dios dice, tú eres mi hijo (Juan 1:12). 
 Toma este versículo y personalízalo.  
 ¿Qué significa que Dios se ocupa de ti?  
 ¿Sientes el Corazón de Dios hacia ti?  
 

2. Dios dice tu eres escogido  (Efesios 1:4) 
 Personaliza el versículo anterior. 
 ¿Que significa que Dios te escogió, no a un grupo, 

sino a ti?  
 ¿Sientes el Corazón de Dios hacia ti en el hecho de 

que el  pensó a cerca de ti antes de la creación?  
 
 
Conclusión: 

1. Reconoce tus ataduras y déjate desatar (habla con tu 
pastor o con tu líder). 

2. Recibe el consejo bíblico y aplícalo a tu vida (cree y 
actúa en base a esa palabra). 

3. Pídele al Espíritu Santo que te ayude a hacer lo anterior. 
4. Desarrolla una relación intima con Dios (pasa tiempo 

con El todos los días y medita en quien es El y quien 
eres tu en El) 
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   Resolviendo Un Caso de Identidad Equivocada 
Lección # 4 

 
 Fuiste Creado con Propósito 

 
Jeremías 29:11 

 
Escribe en una hoja cuál es el propósito de tu vida. 
¿Se acuerdan de Lázaro? El Señor ordenó que lo soltaran y lo 
dejaran libre. Y esto tenía un propósito, no era sólo por el 
hecho de que quedara libre. 
Efesios 2:10 
Dios tiene un propósito muy profundo por el cual restaura 
nuestra deformada auto-imagen. El quiere que estemos 
profundamente convencidos de que somos amados, valorados, 
y competentes porque El tiene una misión para que 
cumplamos. 
 
¡Entiende, tú y yo somos un regalo de Dios para el mundo! De 
lo contrario, no estaríamos aquí. Dios nos hubiera llevado 
directo al cielo cuando recibimos a Jesucristo como nuestro 
Señor y Salvador. Nuestro propósito está conectado con cómo 
Dios nos ve y cómo debemos vernos nosotros mismos. Es vital 
entender nuestro sentido de identidad para entender nuestro 
propósito en la vida. 
 
Si le preguntas al pastor cuál es su propósito en la vida, el te 
dirá: “Ir al cielo, pero mientras estoy en la tierra, contribuir 
para que multitudes vayan también al cielo, y que ellos 
mejoren su vida para que puedan contribuir a que otros que 
ellos tocan vayan al cielo”. 
 
La vida es más que Trabajar, Comer y Dormir 
Un buen sentido de tu verdadera identidad en Dios te hace 
desear convertirte en parte del plan de Dios para la salvación 
de muchos. No te conformes con saber que vas al cielo y que 
vas a vivir una vida abundante aquí. Contribuye para que otros 
disfruten de lo mismo. Ese es el propósito por el cual estas 
aquí. No importa si eres un estudiante, o un profesional, o un 
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deportista, o un hombre de negocios; esa no es ni será tu 
misión principal, es la secundaria.  La principal es influenciar a 
otros para ir al cielo y para que vivan mejor antes de ir allí. 
 
¿Cuántos quieren ser exitosos en la vida? La única forma en 
que llegarás a ser exitoso es si cumples tu misión Primaria. Tu 
puedes llegar a ser exitoso en cualquier campo, pero si no 
cumples con la misión principal no serás verdaderamente 
exitoso. 

Si tú sabes quién eres y vives de acuerdo a lo que 
realmente eres en Dios, entonces de ti fluirá lo que tú eres y eso 
bendecirá a otros. 

Temores y excusas para no hablar del Señor y lo que 
eres demuestran que necesitas afirmar tu identidad como hijo 
de Dios. 
 

A. Si tú sientes que no eres lo suficientemente bueno como 
para hablar a otros de Dios, entonces tienes un limitado 
sentido del amor de Dios por ti. (Jeremías 31:3). 

 
B. Si tienes temor de las reacciones negativas que puedas 

recibir cuando hablas de Dios, entonces tienes un sentido 
limitado de tu valor en Dios. (Romanos 1:16). 

 
C. Si estás cerrado a testificar por temor a decir algo 

equivocado, entonces tienes un limitado sentido de que 
eres un instrumento poderoso para Dios y de tu capacidad 
en El. (1 Pedro 2:9-10). 

 
Conclusión:  
 

1. En este punto tienes que estar seguro de tu identidad en Cristo. 
2. Debes haber internalizado cuál es el propósito principal de la vida 

(“buscar primeramente el Reino de Dios y su Justicia…”). 
3. Debes estar seguro de que eres amado, perdonado, capaz y 

valioso, lo cual te habilita para hablar a otros del Señor. 
4. Al tener tu identidad clara, no temes a otros ni a sus opiniones; 

temes a Dios y respetas Su opinión de ti y de todas las cosas.  
5. Debes saber que eres un instrumento poderosísimo de Dios para 

cambiar el mundo, tocando por lo menos una vida cada día. 
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Este material ha sido diseñado  para el cumplimiento del 
propósito de discipulado. Oramos para que los creyentes no  solo 
lo aprendan sino que lo pongan en práctica y así cada día 
crezcan en parecerse más a  Nuestro Señor Jesús.  
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